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Aliénor d'Aquitaine
vers 1122–1204 · XII■ siècle
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La duchesse d'Aquitaine, deux fois reine au cœur du Moyen Âge

Repères chronologiques

vers 1122 Naissance d'Aliénor, héritière du duché d'Aquitaine, l'un des plus vastes territoires du sud-ouest
du royaume.

1137 À la mort de son père, elle devient duchesse d'Aquitaine, puis épouse Louis, futur roi Louis VII :
elle est reine de France.

1152 Son mariage avec Louis VII est annulé ; quelques semaines plus tard, elle épouse Henri
Plantagenêt, qui devient roi d'Angleterre en 1154 : elle est alors reine d'Angleterre.

1157 Naissance de son fils Richard, futur roi d'Angleterre surnommé plus tard Cœur de Lion.

1204 Mort d'Aliénor à un âge avancé ; elle est inhumée à l'abbaye de Fontevraud, en Anjou.

Pour l'enseignant

Aliénor d'Aquitaine est l'une des grandes figures féminines du XII■ siècle. Héritière du duché d'Aquitaine,

vaste territoire du sud-ouest du royaume, elle devient duchesse en 1137 à la mort de son père, Guillaume X. La

même année, elle épouse Louis, qui monte sur le trône peu après sous le nom de Louis VII : elle est ainsi reine

de France pendant une quinzaine d'années. Leur union est annulée en 1152 (les époux étaient parents éloignés,

ce qui servit de motif canonique), et Aliénor épouse alors Henri Plantagenêt, qui devient roi d'Angleterre en

1154 ; elle est dès lors reine d'Angleterre. Elle est la mère de plusieurs rois, dont Richard Cœur de Lion et Jean

sans Terre, et joua un rôle politique important jusqu'à sa mort, en 1204, à l'abbaye de Fontevraud. Sa vie illustre

concrètement la rivalité entre les rois de France et les rois d'Angleterre, qui possédaient alors de larges

territoires en France.

Objectifs d'apprentissage

❧ Situer Aliénor d'Aquitaine et le XII■ siècle sur une frise chronologique, et reconnaître qu'il s'agit du Moyen
Âge.

❧ Comprendre, à travers son exemple, ce qu'est un duché et la différence entre une duchesse et une reine.
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❧ Distinguer les faits avérés (dates, mariages, fonctions) des images et récits transmis plus tard sur le
personnage.

❧ Découvrir un lexique simple du Moyen Âge : duché, héritage, royaume, abbaye, troubadour.

❧ Saisir que les rois de France et d'Angleterre se partageaient des territoires en France et étaient souvent
rivaux.

Vocabulaire

Duché Grand territoire dirigé par un duc ou une duchesse, qui obéit au roi tout en gouvernant
ses terres.

Duchesse Femme qui dirige un duché, soit parce qu'elle en a hérité, soit parce qu'elle a épousé un
duc.

Reine Épouse du roi, ou femme qui règne ; elle peut jouer un rôle important dans le
gouvernement du royaume.

Héritage Ce que l'on reçoit de ses parents à leur mort, par exemple des terres ou un titre.

Abbaye Grand monastère où vivent des moines ou des religieuses qui prient et travaillent.

Troubadour Poète et musicien du Moyen Âge, dans le sud de la France, qui composait des chansons
souvent sur l'amour.

Activités en classe

1.  Une frise pour deux couronnes
Placer sur une frise du Moyen Âge les grandes étapes de la vie d'Aliénor : naissance vers 1122, reine de France

en 1137, reine d'Angleterre vers 1152-1154, mort en 1204. Faire colorier d'une couleur la période « reine de

France » et d'une autre la période « reine d'Angleterre » pour visualiser les deux temps de sa vie.

2.  France et Angleterre sur la carte
À partir d'une carte simplifiée, repérer le duché d'Aquitaine dans le sud-ouest, le royaume de France et le

royaume d'Angleterre. Faire comprendre, sans détail compliqué, que les rois d'Angleterre possédaient aussi de

grandes terres en France, ce qui était source de rivalités.

3.  Vrai ou pas sûr ?
Proposer de courtes affirmations (« Aliénor a été reine deux fois », « Aliénor était la mère de Richard Cœur de

Lion », « on connaît avec certitude le jour de sa naissance ») et faire trier la classe entre ce qui est un fait avéré

et ce qui reste incertain. Objectif : apprendre à dire « on n'est pas sûr » quand les sources manquent.

4.  Le mot du jour
Choisir chaque jour un mot du vocabulaire de la fiche (duché, abbaye, troubadour…), le définir avec les élèves

et l'illustrer par un petit dessin légendé, pour construire progressivement un imagier du Moyen Âge.

Questions pour débattre

❧ Pourquoi est-il rare et marquant d'être reine de deux royaumes différents au cours d'une même vie ?
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❧ Quelle est la différence entre hériter d'un duché et être choisie comme reine en se mariant ?

❧ Comment les historiens font-ils pour connaître la vie d'une personne qui a vécu il y a plus de huit cents ans ?

❧ Pourquoi vaut-il mieux dire « vers 1122 » plutôt que de donner une date précise pour la naissance d'Aliénor
?

Le saviez-vous ?

Aliénor a été successivement reine de France puis reine d'Angleterre : c'est l'une des très rares femmes du Moyen

Âge à avoir porté deux couronnes royales.

Plusieurs de ses fils devinrent rois d'Angleterre, dont Richard, que l'on surnommera plus tard « Cœur de Lion ».

Elle est inhumée à l'abbaye de Fontevraud, en Anjou, que l'on peut encore visiter aujourd'hui.

Pour aller plus loin : Dans l'album « Je Découvre Aliénor d'Aquitaine » des Éditions Saint-Louis, les enfants suivent le

parcours de cette duchesse devenue deux fois reine, pour découvrir en images la France et l'Angleterre du XII■ siècle.


